
 

 

 

Doña Carina Szpilka Lázaro 

 

Licenciada en Ciencias Económicas y Empresariales por ICADE E-2 y Executive MBA por 
el Instituto de Empresa de Madrid. 

Ha ocupado puestos en Santander Investment, Argentaria (actualmente BBVA) e ING 
Direct entre los años 1991 y 2013, donde ha sido VP (VicePresident) del departamento 
Customer Service, Sales & Internet así como Executive VP del área Mortgages Business 
Line, y durante los últimos cinco años, CEO de ING Direct en Francia y luego España. 

También ha desarrollado su actividad de voluntariado como Vicepresidenta de Unicef 
España durante cuatro años y como Patrona de la Fundación Create. Actualmente es 
consejera independiente en Meliá Hotels International, compañía en la que forma 
parte de la Comisión de Auditoría y Cumplimiento y la Comisión de Nombramientos, 
Retribuciones y Sostenibilidad. 

Hasta 2024 fue Consejera de Grifols, donde también presidió la Comisión de 
Nombramientos y Retribuciones, fue vocal de la Comisión de Auditoría y Consejera 
Coordinadora. Asimismo, hasta marzo de 2025 ha sido Consejera Independiente de 
ABANCA, donde ha presidido la Comisión de Remuneraciones. 

También es socia fundadora y presidenta de K Fund Venture Capital, desde donde 
impulsa programas de ciudadanía digital orientados a disminuir la brecha digital de 
competencias digitales. Como fundadora de K Fund, fondo de Venture Capital, desde 
2016, la Sra. Szpilka está continuamente explorando y analizando nuevas tecnologías 
y modelos de negocio innovadores, particularmente en el desarrollo de empresas 
digitales en sectores como el turismo, la educación, la salud, la inteligencia artificial 
o la seguridad.  

Ha recibido numerosos premios, entre los que se encuentran “Mujer Directiva del Año” 
Fedepe (2011), “Premio a la carrera fulgurante” ICADE (2012), “Medalla de oro del 
fórum alta dirección” (2012), “Premio Emprendedores al Mejor Directivo del año” 
(2013), “Premio #ElTalento Cinco Días al Talento Ejecutivo” (2014); “Premio a la 
Excelencia Profesional” ADigital (2014) y “Eisenhower Innovation Fellow” (2014). 

Fue nombrada por primera vez como Consejera de la sociedad por cooptación el 25 de 
febrero de 2016, ratificada en el cargo por la Junta General de Accionistas celebrada 
el 23 de junio de 2016 y reelegida por la Junta General de Accionistas celebrada el 10 
de julio de 2020, siendo éste, su último nombramiento hasta la fecha. 


